
Mittagessen §n der GTS vom 10.02" bis 14.02.2025

ffrr:t*g vegetarischee Hssen'§ Essen 3 Allergene
:; -WL.ü'JZ-n

l:issr,-E;"bsen-f;intopf rnrt Cordon Bleu vorn Gef!ügei Schalenfrüchie iErbsen),
Kartcf:elwut'e! und gefu!!t rnit Schinken und Eier, giutenhaltiges Getreide:
Volikori'lbrötcnen Käse, dazu Salzkartcffe!:r Weizen, Kcnsei'yie:,rngs-

und Rahnrsauce stof:, geschu,,ef*ii, Serf,
Milch ünd [*iicherzel;c*isse,
Selre;^ie, Antiox!ciatici'ts-
nnittei, Farbstoff

*essurt { '*i:st

Sieristag
i1 *22025

Mitfw*ci^r
i t., /.z,i13

ilsser: {

tsackf;=ch rrcil, Seeiachs
mii Ke *cffeistarnpf

1.,,1 i ni-Ra,y;c! i "':r i: Gem use-
-I.:r:^i:ten 

sa ii ce ä i-rs

Zi;cchrr:i. Kichererbsen,
Aube,'ginen unc Paprika

vegetarisches Essen 3 Allergene

Makkaroni in Käsesauce
mit Farmesan, dazu
tslattsalat mit ltalian
Dressing

Eier'. F;scir, giut?nn?;i:Jes
Getierce: !\'eizen,,',i iicit
u nci Mi icherzeugnisse.
Antioxidationsrn ittel,
Konservierungsstoff

ilesstl;t i übst

vegetar§sches Essen { Essen 3

Pfannnen-Gyros vom
l{ähnchen n':it Tomaten-
reis, dazu Joghurtdip

Allergene

glu:ennaltiges Get:e:c:
."4/e,zen, lviiich,;no,"nli.;,1 3,'-

zeugnisse, Seiieile

S+...^, *. -* / .^.h^lLr'€g.i;I E t ,l:. Uj.J>T

üryr't*erst*g Esser {
i3 ü2 2ü25

GetlüE eitieischballchen
rnii Br:Ie:sauce und
Kafioi1'eichen, dazu
Karott.:nsaiat

[Sessrrt 1 übsi

Freitag veget:lrisches Essen'l
a I Ö.4 -,A4 rr4.!Z /U14

vegetarisches Essem 2 Allergene

vegetarische Spätzle-
Pilzpfanne mit
Champignons und
Kräutern, dazu Joghurdip
und Karottensalat

Elutenhaltiges Getreide:
We, ren, Geschr"riä;.(S ",?a-

stäi-xer, Phospr,at Ser;
Selierie, Ant:ex!caiions-
mittei, Konservierungs-
stoff, Farbsioff, Eie;', ird!lch

und &friicherzeugnisse

Allergene

§elierie, Eier. glute*h*iiig*s
GetreiCe: \,.1/eizan, l# ilci:
uncj t\4ilcherzei;gnisse.

Kon servierr, n g sstc'f .

Essen 3

Rinderkraftbrühe mit
Kräuterflädle
Apfelküchle mit Vanille-
sauce

Dessert f Waldfruchtdessert



futiat*gesser$ En: trer GT§vsm 17.G2. bls ä1.ü2"2ü2S

M*ntag vegetärEsches Essen ä Essen 3
1,7.*2.2ü25 i

Vegg:e Paeiia aus Reis. i-{ähnchenbrustfllet mir
g*griti.er Paciika, 5r,:sen, l',ludein und Bratensa.L:ce
R.clr,a resül Jr,c
§;'echnohnen, dezu
,,;üi'zig I Sau;e

**s*elt'i Cfst

Sie*sBag
':8.i'"2.2C25

vegetanischses Essen t Essen 3

schrro,a:issh*sl-insen- F-.ränncnenfr"ikasseenrit
gerici:t rnit \ /urzeigeffiüse Frbsen und Karctten,
dazu Eierknöpfle dazu Eierspätzle

Allergene

g !uienhal:iges Ge':reic* :

Weizen, Scnai*rfr";*=t,*
Erbsen, Senf

ti/lilch u nci Miicherz*ug - iss*,
glutenhaltiges Getr'e,ee
Weizen, Eiei

Allergene

tie:', g iuteri haltiges
Getieice: V\,,'a:ze:, $crt.i= -,

früchie: Erbsen, lJilcn ,-rn,j

lvlile he;zeugniss*

§ffi§ttwoct'r
,ln 

^^ 
RaAF1\i.ut.tuz3

Sesse rt ä übsi

i/&Sät,,,risehes ässen t vegetrrsehes Essen 3 Ällergene

Allergene

giu;e;nal:iEes 3*i:':, :,e
Weizen, Se!i*r!e Fier
Senf, Geschmacks';e:--
stärker, Anticxiclati*ns-
mitie:, Scnalenfric'"1*
Erbse ,,r

Pesta Napcli rnit fiuchtigei' g!uie*halriges Gatra:;e
Tomaiensauce We:zen, Eier", Seilerie

Allerg*ne

*essert'l C5st

***,t*,'stag v*getai'iscr:as Essen 2 vegetarisches Essen S

2;.'J2"2ü25
Tonraiencremesuppe
Pancakes mit Beeren-
- -,".i- ^9: iltZC

üessErn-t'l Oirsi

Freätag
4l 

^^ 
n^^F

Z t,UZ,IUIJ
veget:risches Essec': '! Esseffi 3

fr.eisn deln i'ri;r Faprixa.
Zucke'erbsenschoten unci
fl.ieis in Cremesauce

Dessertl Fr"cibeei-joghui't



Mittagessem En der GTS vorn 24"92. bis 28.02.2G25

ffio:'rtag vsgetor§s;9tes Essen'1 trssen 3 Allergene
l:i..1 ,l'-ila

Volikc'n-Fenr:e ;r::t Köitbullar vom Geflugei r:rii glutenha!Lig*s Gatr*i*e
Tcrna,engai:ce, Erbenund Freiseloeeren-Rahm- \IJeizen, Einkei. Eier',
Ünarncigron-Gernüse, sauce und Eierknöpfle Sellerie, Scnalenfruchie.
cazu g;ci"iebener Gcuda Erbsen. $.,Iiich und M;i;n-

.s,.2ät *..::<c:

;-räl:qc.r+ '3 /-;hcr

Flien c*c, n

!-:!', *; ;U-.J

lUlEttwoeh Esser: t
26.*2.2ü25

r,egetirsches lssen 1 Essen 3

Gernuseerntcpf mit Brech- äähnchenbrust nrit $aiz-
r;.;n*;'r, r{a;"otten, Elumen karioffein und Gemüse-
xchl unci Vollkornbrörchen auark

{j.*a.-r ** 4 /1L-"LE§§§;,,. i UU:.

AlEengene

Selieiie, Sesaff:san:en,
g iuten hal'iiges Getr^eic*.
Weizer:, Roggen, Gerste,
Ha;ei, Di.r<e: fu:, cn ,^c
f,.* i ch * rze..i g ;'r i s se

g iutenhaltiges Getreide:
Weizen, Dinkel, Seilerie,
Phosphat, Eier, Miieh und
Milcherzeugnisse

Fisch, giutennaitiges
Ge:;'eic:. ltjeize:, Sa ieri=
Gescrrta e ksverstärke -

Antioxi*a iicnsrnitlei,
K.o nse r -rier-,^. g ss;of:

vegetarisches Essen 2 Aliergene

Voilkornn uciein ;'r'i ir

Tor-n ate n -S ü ßka rtoffei -

sauce und geriebenern
Gouda

üessent * Obst

§smn*rstag vegetlrisches Essen tr Essen 3

2.7 *22ü25

fl*q+art ? önct

A!lergene

Gernüsecremesupoe äris Eier, giutennaltrges
aus Kai"otten, tsiumer:kohl Getreide. \,Veizer:
und tsrokkoli
Pannkuchen mit Apfeimus

vegetarisches Essen 2 AllergeneFrerteg
28.ü2.2A25

Essen 1

Seeiachsfilet natur mit
Tornaiensauee und Voll-
kürnr+is, dazu Chinakohl
rnit Kürbiskernen und
Italian Dressing

lD*sse;:t i Cbsr


