Mittagessen in der GTS vom 10.02. bis 14.02.2025

Montag
10.02.2025

Dienstag
11.02.2025

Mittwoch
12.02.2025

Donnerstag
13.02.2025

Freitag
14.02.2024

vegetarisches Essen 1

Linsen-Erbsen-Eintopf mit

Kartoffelwlrfel und
Vollkornbrétchen

Dessert 1 Obst
Esser 1

Backfisch vom Seelachs
mit Kertoffelstampf

Desseit 4 Obst

vegetarisches Essen 1
Mini-Ravioli mit GemUse-
Tomatensauce aus
Zucchini, Kichererbsen,
Auberginen und Paprika
Dessirt2  Obst
Essen 1
Geflugslfleischbalichen
mit Bratensauce und

Kartéfieichen, dazu
Karottansalat

Dessert 1 Obst

vegetarisches Essen 1

Dessert 1

Essen 3

Cordon Bleu vom Geflligel

gefulit mit Schinken und
Kése, dazu Salzkartoffeln
und Rahmsauce

vegetarisches Essen 3

Makkaroni in Kasesauce
mit Parmesan, dazu
Blattsalat mit italian
Dressing

Essen 3

Pfannnen-Gyros vom
Hahnchen mit Tomaten-
reis, dazu Joghurtdip

vegetarisches Essen 2

vegetarische Spéatzie-
Pilzpfanne mit
Champignons und
Krautern, dazu Joghurdip
und Karottensalat

Essen 3

Rinderkraftbriihe mit
Krauterfladle
Apfelkiichle mit Vanille-
sauce

Waldfruchtdessert

Allergene

Schalenfriichte (Erbsen),
Eier, glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Konservierungs-
stoff, geschwefelt, Senf,
Milch und Miicherzeugnisse,
Sellerie, Antioxidations-
mittel, Farbstoff

Allergene

Eier, Fisch, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Miicherzeugnisse,
Antioxidationsmittel,
Konservierungsstoff

Allergene

glutenhaltiges Getrside:
Weizen, Milch und Milcher-
zeugnisse, Sellerie

Aliergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Geschmacksver-
starker, Phosphat, Senf,
Selierie, Antioxidations-
mittel, Konservierungs-
stoff, Farbstoff, Eier, Milch
und Milcherzeugnisse

Allergene

Sellerie, Eier, giutenhaltiges
Getreide: Weizen, Milch
und Miicherzeugnisse,
Konservierungsstoff,



Mittagessen ifn der GTSvom 17.02. bis 21.02.2025

Montag
17.02.2025

Dienstag
18.02.2025

Mittwoch
19.02.2025

Freitag
21.02.2025

vegetdrisches Essen 2

Veg;;%e Paella aus Reis,

gegrillter Paprika, Erbsen,

Rama 1esco und
Brechbohnen, dazu
wirzige Sauce

Dessert 1 Obst

vegetarischses Essen 1

schwébisches Linsen-

gericht mit Wurzelgemise

dazu Elerkndpfle

Dessert2 Obst

vegetarisches Essen 1

Dessert 1 Obst

-~

vegetarisches Essen 2

Dessert1  Obst
vegetarisches Essen 1

Reisnudeln mit Paprika,

Zucke 'erbsenschoten und

Mais in Cremesauce

Dessert 1

Essen 3

H&hnchenbrustfilet mit

Nudeln und Bratensauce

Essen 3
Hahnchenfrikassee mit

Erbsen und Karotten,
dazu Eierspatzle

vegetrisches Essen 3

Pasta Napoli mit fruchtige

Tomatensauce

vegetarisches Essen 3
Tomatencremesuppe

Pancakes mit Beeren-
grutze

Essen 3

Erdbeerjoghurt

Allergene

glutenhaltiges Getreide:
Weizen, Schalenfrichta:
Erbsen, Senf

Allergene
glutenhaltiges Getre
Weizen, Seilerie, Eier
Senf, Geschmacksver-
starker, Antioxi daums
mitte!, Schalenfrichte
Erbsen
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Allergene

r glutenhaltiges Getreide:

Weizen, Eier, Seilerie

Allergene

Milch und i\/‘iécherze“g‘ﬁisse,

glutenhaltiges Getreide
Weizen, Eier

Alilergene

Eier, glutenhaltiges
Getreide: Weizen, Sch
frichte: Erbsen, Milc
Milcherzeugnisse



Mittagessen in der GTS vom 24.02. bis 28.02.2025

Montag vegetarisches Essent1 Essen 3 Allergene

24.02.2025
Vollkern-Penne mit Kéttbullar vom Geflugel mit glutenhaltiges Getreide:
Tomatensauce, Erben und Preiselbeeren-Rahm- Weizen, Dinkel, Eier,
Champignon-Gemd{se, sauce und Eierknépfle Sellerie, Schalenfriichte:
dazu geriebener Gouda Erbsen, Miich und Milch-

erzeugnisse
Dessert2  Obst

Dienstag  vegetarisches Essen1 Essen3 Allergene
25.02.2025
Gemiseeintopf mit Brech- Hahnchenbrust mit Saiz- Sellerie, Sesamsamen,
bohnen, Karotten, Blumen - Kartoffeln und Gemiise- glutenhaltiges Getreide:
kohl und Vollkornbrétchen quark Weizen, Roggen, Gerste,
Hafer, Dinkel, Milch und
Micherzeugnisse

Mittwoch  Essern 1 vegetarisches Essen 2 Allergene

26.02.2025
Vollkornnudeln mit glutenhaltiges Getreide:
Tomaten-SuRkartoffel- Weizen, Dinkel, Sellerie,
sauce und geriebenem Phosphat, Eier, Milch und
Gouda Milcherzeugnisse

Dessert1  Obst
Donnerstag vegetirisches Essen1 Essen 3 Allergene

27.02.2025
GemuUsecremesuppe aus Eier, giutenhaltiges
aus Karotten, Blumenkohl Getreide: Weizen
und Brokkoli
Pannkuchen mit Apfelmus

Dessert2  Obst

Freitag Essen 1 vegetarisches Essen 2  Allergene

28.02.2025
Seelachsfilet natur mit Fisch, glutenhaltiges
Tomatensauce und Voll- Getreide: Weizen, Sellerie,
Kornreis, dazu Chinakohl Geschmacksverstérker,
mit Klrbiskernen und Antioxidationsmittel,
{talian Dressing Konservierungsstoff

Dessert 1 | Obst



