
!'s?ittagessen in der Mensa vom 07.10. bis 11.10.2024

Men* t vegetarlsches Menü 2 AE§ergene

nr!ides Paprikaguiasch Vollkorn-Fenne mit giutenhaitiges Getrelde:
vonr Gefluge! rnit Karotten Rahmgemüse aus Weizen, Dinkei, Eier,
und Vollkorn-Penne Karotten, Blumenkohl und Miich und M!lcherzeugnisse

Brokkoli

Dessert { übst

:Mo*tag
^:/ 

,^ 4.f14/'J!.iü./'Jl+

*§er"lstag vegetanisches ffien[! t
CI8.1ü.2ü24

Chili sin Carne (aus Soja)
mit Faprika, Mais und
Kidneybohnen, dazu
Voilkornreis

ftfr*sr* 3

Curi'ywu rst vom Geflügel
rii Papr!ra-Currysauce
;^-, L1rÄ.^h.+^
uda'=i iiUlUr lüli

AiP*rg*ate

Scjabchnen, g iu;en ha I.,ges
Getrelde: Weizen, Sellerie,
P hcs pnat'r* ;'Li nd u n ge r,

K** se:.yieru :: g sstcff ,

i\;=t;-ir :nr- Ker!- :,':^tr:'re:

AElergeme

Eier, glutenhaitiges

Getr"e;de: Welzen, lr,1!ic*
.*; t,!;l^r-^.=^,,-^;.^^ -ul lU lV)ltUi lE! aUüUt:i>§,:,

AEE*rgel"le

glutenhalilges Getreice:
!{/eiz*ir, Weichtle;-e. }-1 i i*h
irnd tdiicherzeug niss*

MEttwoc§'r

üü.'1ü 2ü24

*onrrerstag ft4emü

1ü.1ü.2ü24

:r'Uü:;-: i. I L,rU: I

k'eüe'iarEsü!:es Menü t ffiemr.j

Tonieii:ni mit Frischkäse-
fül[.*rg, dazu Basilikurn-
§ai.ice und Blaitsaiat rnit

.AA..

Lssig & UlGressing

Sssser"t 2 Cbst

MEes"rii: 3

Tci:ratencremesL:ppe,
Grießbrei n:it saisanaiem
ü( a m nnii
r \vi I tlrJU(t

Fne§tag

11.1ü.2ü24

Y1- ^^- ; r'. .-1t *"

fee*t

i§ae i::;scl': Butterkeks

ffieat{i 3 AE!ergeere

Lasagne vorn Rind mrt iier, glutenha:tig*s
Bechameisauce unci Käse Getreide. W*izen" lt$ilch

iLer-;:acker, und [i4ilci":e;'zeugn,sse.

Se!!erie



fuc:Etagassen i* ier äffiensa vcnl 14.1A. bis iB.1ü.9§24

fl#cntag
14.14.2ü24

Voilkornpenne rnit Linsen-
trrbsen-Bolognese und
geriebenem Parnresan

Desseri 1 C0st

*äeerstag
15"10 2024

tsacki';.;ch vcril Seeiachs
niit Karioffeistarnpf

Dessert 2 Cbst

lMittwoch vegetarisches Men$ ,f;

xß.trü.2ü24
Mini-Ravioii mit Gemüse-
Tomatensauce aus
Zucchini, Kichererbsen,
Auberginen und Faprika

[t4es3ü

flyiee":i.! 3

ivtakkai"oni in Käsesauce
mit Parmesan, dazu
Blattsalat mii ltaiian
n.^-^;,^^UI=SSII JU

AIIergene

Schaienfrüchte (Er-bsen).
Eier, giutenhaltiges
flclra in{aVU(I UIUU

&!Eergeme

ilier, Fisch, gii.:tenhaiirges
Getreide, frlilch und Miich-
erzeugnrsse, Antioxidat:ons-
n: ittei, Konservleru r:csstcff

f,arie:'t{t X

Men*'§

SlEen{i 3

if,f,annen-Gyros vom
Här,nchen mit Tomaten-
reis, cazu Joghurtdip

ABlergene

giutenhaitiges Getreide:
\ldeizen, flVliich uni tufiiien-

erzeugnisse, Sellerie

*essert 2 Obst

üonnerstag lMenü f
17 1ü.2*24

Geflügeif!eischbä!lchen
rnii Braiensauce und
Kartöfteiclren, dazu
Karottensalat

*essort I Cbst

ffienai

vegetarisches Essen 2 Allergene

'',regeiariscne §pätzl*- giuienhaltiges Get:-eiCe.
Pilzpfanne nrrt f'le!ze*, Gesch:"nacks-
Champignons uncj verstärker, Phesphet, Ser:f,
Kräutern, dazu Joghur"tdip Sellerie, Anticxidations-
u;nd Karotiensalat rniitel, Konservierur..lgsstcff,

Farbstoff, Milch und L,{ilcir-

erzeugnisse

fu4ec1r3 3 Ailengene

Rinderkrafibrühe mit §eiierie, E!er, g!utenhairiges
Kräuienlädie; Apfeiküchie Getreide. Vveizen, fuliicir
mit Vanillesauce und il,,4ilcherzeugnisse

Kcnsei"vieru r': g ssio*',
Süßungsnriitel

FneEtag

14,.14.2ü24

§esse;"i i Waldfruchtdessert



fuiätteg*sserr §* der ffiensä \rümt 21.'18. bis ä5.$ü.ä*U4

[Moertag

21 142*24
vegetanEsches [S!es:{} ä ffient{r 3

veggie ?aeüa aus Reis, i-iähnchenbrusifilet niit
geg;"iilter Paprika, Erbsen. iNudeln und Bratensäuce
Rornanesco irnd Brech-

=chv':er, 
caz* rvurzige

Serce

osesetanEsc?tes ffic*"ri}'i $ffieni}

A§lengene

giuienhaitiges Getreide:
SJeizen, Schalenirüchte
(Erbsen)

A§lergene

giuten ha§'tiges GetreiC*:
Weizen, Seilerie, Fie,',

Senf, Geschmacksver'-
stärker, Antloxriaiions-
^,::itei Schaie,lr'l ci- :e
r-f -4^^^'
, L.i Lrlei il

Aiiergene

Eier, Seiierie, giuienhaiiiges
Geireide. Weizen, Milch
r"r ncj i\ti i ! che rzeuE n iss*

Allergene

f!er, glutenha!tiges
Getreide: Weizen, Seheien-
fruchte (Erbsen), Miich und
M!lcherzeugr':isse

DEemstag vegetarisches ilMemr.! tr &4enü 3

^-, a n +nö,LZ. I\J.LUZ+

schw,,äbisches i-insen- Flähnchenfrikasse rnit
gericht rnit Wunzelgemüse Erbsen und Karotten,
und Eierknöpfie dazu Eierknöpfle

Y1^**^* F! -\t^4t_rc§r:lE a !, .d. \.i uü !

r;,+:,,4,!:i;
?ji-: - I :).1.j,4
,"-,)..\) .ar/*;

(iare Geir:.sebruhe rnit

Ssckerüsen; Miichreis mit
Beere ,:gi"ütze

üessert 2 ünst

Socifierstag v;egetarEsehes F$enti t Mend.i 3
'^) r ,; i', '1.-*t /,

F.eisn';cjein n;it Faprika, Prfrauiiascheft vorn Rind
Z*cke.:erbs*nschoten ur':ci mit Tomatensauce und
li,4ais i,'l Ci'=*resai;ce Einmentaler Käse über-

backen, dazu Biattsalat
rni'l "icg hurtdresslng

Freit*g
?5.1ü 2ü24

ü*ss*rt 3 ühsi

{',;te*ü Men{"! 3

L/-^ -- ra^*'.-^L-." L ^ -.:4f\iG. E.. \.lel i lLlSt:LJr UI rg I i tlL

Backerbsen; Pancakes
rnrt Beerengrütze

A§!ergene

Seiierie, f ier, gl;te:-.haili;es
Getreide. Weizen, i\,iliic:
uncj Milcherzeugnisse

*esscrt'! übst

i"{*rbstferäei"i vür?! '?8.{ü. bis 3t.tG.2&24


